关于做好山东省学校秋季甲型H1N1流感
中医药防控工作的通知

鲁卫中发〔2009〕10号

各市教育局、卫生局，省（部）属教育、医疗机构：

    为认真贯彻教育部、卫生部《关于印发学校甲型H1N1流感防控工作方案（试行）的通知》（教体艺〔2009〕6号）要求，积极做好我省学校秋季甲型H1N1流感中医药防控工作，现将应用中医药防控甲型H1N1流感工作的有关要求通知如下。

    一、高度重视，提高认识，增强应用中医药防控甲型H1N1流感的责任感

    中医学作为中华民族的传统医学，在防治重大传染病方面积累了丰富的经验，在2003年防控SARS过程中就彰显出了独特的优势。我省高度重视甲型H1N1流感的中医药防控工作，组织专家先后制定了《山东省中医药预防甲型H1N1流感技术指南(2009版)》、《山东省甲型H1N1流感中医药预防方案（2009秋季版）》等一系列规范性文件，指导我省开展甲型H1N1流感中医药防控工作，并取得了阶段性成果。秋冬季是我省季节性流感的发病高峰期，甲型H1N1流感将伴随季节性流感形成流行高峰，防控工作形势十分严峻。学校、托幼机构等人员聚集场所是容易造成呼吸道传染病暴发流行的重点区域，积极应用中医药技术方法，做好学校甲型H1N1流感中医药防控工作具有重要意义。

    为此，我省组织专家在《山东省甲型H1N1流感中医药预防方案（2009秋季版）》的指导下，结合学校实际情况和人群特点，制定了《山东省学校秋季甲型H1N1流感中医药预防实施意见》（见附件，以下简称《实施意见》），指导全省各级教育、卫生部门开展学校中医药防控工作。各级教育、卫生行政部门要高度重视，提高认识，增强应用中医药开展甲型H1N1流感防控工作的责任感和积极性。加强组织协调，明确工作职责，按照《实施意见》要求，及时落实相关措施，共同做好学校甲型H1N1流感中医药防控工作。

    二、密切配合，精心组织，积极做好甲型H1N1流感中医药防控各项工作

    各级各部门要在当地政府和联防联控指挥部的统一领导下，按照“高度重视、积极应对、联防联控、依法科学处置”的防控原则，密切配合，加强沟通，细化措施，精心组织，确保甲型H1N1流感中医药防控工作有力、有序、有效开展。

    各级卫生行政部门要积极协助教育行政部门和学校完善中医药防控预案，通过人员培训等方式指导学校运用中医药方法开展预防，负责组织协调和督导医疗卫生机构参与学校甲型H1N1流感中医药防控，根据疫情变化及时调整和完善防控措施。

    各级教育行政部门要加强与卫生部门配合，根据各地不同情况确定符合本地区实际的运用中医药预防学校甲型H1N1流感办法，并加强对各级各类学校和托幼机构工作开展情况进行督导。

    各级各类医院、社区卫生服务机构要在当地卫生行政部门的领导下，加强对学校开展甲型H1N1流感中医药防控工作的指导，组织中医药人员开展中医药预防知识及方法的现场培训。积极做好《实施意见》中推荐中药的储备工作，提高及时应对疫情变化的能力。

    各级各类学校、托幼机构要在当地医疗机构的指导下，按照《实施意见》要求，采取多种方式，积极做好甲型H1N1流感中医药防控工作。适时组织应用“代茶饮方”等安全有效、易于操作的办法预防，有条件的学校可将“中药汤剂方”委托有资质的医疗机构或学校食堂煎煮成汤剂，供学生及教职工预防使用；通过主题班会、健康教育课、发放《中医药预防甲型H1N1流感家长明白纸》等形式，开展中医药防治甲型H1N1流感知识宣传教育；争取学生家长配合，更好的应用中医药方法，开展甲型H1N1流感防控工作。

    三、加强督导，积极宣传，把中医药防控甲型H1N1流感各项措施落到实处

    各级教育、卫生行政部门要切实加强对学校甲型H1N1流感中医药防控工作的领导，组织专业人员指导到位，确保效果。一旦发现问题，要及时整改。同时，要大力开展中医药预防甲型H1N1流感知识宣传活动，通过电视、广播等多种方式，向社会宣传甲型H1N1流感中医药预防知识。各相关部门要加强联动，在省甲型H1N1流感防控领导小组的领导下，按照教育部、卫生部《关于印发学校甲型H1N1流感防控工作方案（试行）的通知》要求，采取综合预防措施，切实防止聚集性甲型H1N1流感暴发流行，共同做好我省学校秋季甲型H1N1流感防控工作。

    附件：山东省学校秋季甲型H1N1流感中医药预防实施意见

二ＯＯ九年九月三日
山东省学校秋季甲型H1N1流感中医药

预防实施意见
为做好我省学校秋季甲型H1N1流感中医药防控工作，防止甲型H1N1流感疫情在我省校园内发生和蔓延，保障广大师生的身体健康和维护学校的教学秩序，在《山东省甲型H1N1流感中医药预防方案（2009秋季版）》的指导下，结合我省学校实际及人群特点，制定了本实施意见，供参考。

一、中药代茶饮预防

在流感易发时节或流行之际，建议组织学生及教职工人员长期服用中药代茶饮方。此方简便、安全、口感较好，对预防甲型H1N1流感有一定的作用。

㈠方药组成

1、方一（成人方）：太子参6克、麦冬3克、金银花3克。

2、方二（6-12岁儿童方）：太子参3克、麦冬3克、金银花3克。

注：上方药物剂量均为一付剂量，集体服用时药物剂量需根据人数数量分别加倍。
㈡服用方法

1、根据人群年龄不同，选择服用不同的代茶饮方。

2、集体组织服用：将方药用医用纱布包好，放入学校茶水炉、供水锅炉等供水设备中（药物剂量按照人员数量加倍），煮开后向学生、教职工供应，不拘时服用。中药一日一换，连服20天以上。

3、分发单独服用方法：将上方按照一人剂量包好，直接在学生及教职工中发放，一人一天一包，嘱其自行用水杯浸泡后不拘时服用，连服20天以上。

二、中药汤剂预防

在流感易发时节或流行之际，建议组织学生及教职工人员服用中药汤剂。此方药味较多，药力较强，预防效果较好。

㈠方药组成
1、平素体健者：金银花12g、黄芩10g、生薏苡仁15g、沙参12g、生山楂15g、生甘草6g。
2、平素体弱者:平时即有疲乏、气短、怕风等，感冒之后往往经久不愈，或反复感冒。可用：黄芪10g、白术9g、防风9g、山药15g、北沙参9g、陈皮9g、炙甘草6g。
3、平素嗜烟酒者：葛根10g、生薏苡仁15g、黄芩9g、沙参12g、藿香10g、生甘草6g。

4、儿童：藿香6g、苏叶6g、金银花6g、沙参6g、生山楂6g。
注：上方药物剂量均为一付剂量，集体服用时药物剂量需根据人数数量分别加倍。
㈡煎煮及服用方法

1、根据年龄、体质、嗜好等不同，选择不同的方药。

2、煎煮方法：取上述中药处方一剂放入砂锅或不锈钢锅（禁止放入铁锅或铝锅），倒入清水浸泡30分钟（水量以浸过中药1横指为度），先用大火烧开，再用小火煎煮10分钟，兑出药汁。药锅中放入清水同法再煎煮一遍，两次药汁兑一起即可服用。

3、集体组织服用方法：将方药委托学校医务室或校外有资质的医疗机构或食堂按照煎煮方法（剂量按照人员数量分别加倍），煎煮成汤剂，在学生及教职工中分发，每人500毫升左右，分2-3次分别于饭后半小时温服。连续服用5天为一个疗程，每月一疗程，直至流感疫情结束。

4、分发单独服用方法：对于学校不住宿学生，可将中药按照一人剂量包好，单独分发，嘱其按照中药煎煮方法回家自行煎煮，一天一剂，分2-3次分别于饭后半小时温服。连续服用5天为一个疗程，每月一疗程，直至流感疫情结束。

㈢服药注意事项
1、老人、6岁以下儿童应在医师的指导下服用。
2、慢性疾病患者及妇女经期、产后慎用，孕妇禁用。
3、服用期间有不适感觉者，应立即停止服药并及时咨询医师。
4、对上述药物有过敏史者禁用，过敏体质慎用。
三、中医外治法预防

中医外治疗法对普通感冒的作用较为显著，对流行性感冒则有增强人体免疫力，预防流感发生，缓解流感症状等作用。下面推荐几种简便、易于操作的中医外治法。建议各级各类学校在甲型H1N1流感流行期间，请当地中医医师现场讲授，组织学生集中学习，规范操作。
㈠自我按摩法：

自我按摩是指通过手法刺激，激发身体内的免疫功能，增强抗病能力。

1、按摩方法
按摩前，首先双手对掌，迅速搓动，搓至双手有发热感。

⑴擦面颊：用搓热的双手掌，分别上下擦摩双侧面颊部，可分别行上下、旋转擦摩手法，各数十次，至面部发热或皮肤泛红为佳。

⑵揉迎香：先用双手中指或食指自鼻翼至鼻根部擦摩鼻的两侧数十次。然后用双手中指或食指尖分别点按双侧迎香穴，即鼻翼两旁的凹陷处。先用力点按，感到有酸胀感时，再轻按揉动穴为数十次。鼻塞时，可加做，对改善鼻通气有立竿见影作用。

⑶摩颈部：以手指的掌面着力由上向下自发根处至肩部摩擦颈部两侧，擦动数十次，至颈部发热或皮肤泛红为佳。

⑷点揉风池：用两手拇指或中食指同时用力，点揉风池穴。风池穴在颈部耳后两高骨的内侧。先用力点住风池穴，使之有较重的酸胀感，然后拇指或中食指腹点揉数十次。

⑸推揉大椎： 用一手或双手食、中两指，按住大椎穴。大椎穴在低头时颈部凸起最高骨头的下缘（即第七颈椎棘突的下缘）。先用力用力按揉数十次，然后可自大椎向上推揉至发根数十次。

⑹点按足三里：用双手手食、中两指并拢，分别用力点按同侧足三里穴。足三里穴在小腿外侧，食指放于外膝眼处四手指紧小指下即是。先用力点按，使穴位有较重的酸胀反应，然后用指腹点揉数十次。可双手同时进行，也可点按一侧再做另一侧的足三里穴。

⑺摩胸腹：用一手或双手四指并拢，用手指指腹部自天突穴至腹部摩擦。天突穴在胸骨上窝凹陷。擦至胸腹部发热或皮肤泛红为佳。
以上操作每日早、晚各做一遍。　　

2、注意事项

在实行上述手法操作时，注意力要集中，用力要适度，谨防用力过大擦伤皮肤。
㈡小儿推拿法 

小儿推拿对许多儿科疾病具有良好预防治疗作用。家长坚持对孩子进行推拿保健，可起到增强儿童体质，增强抵抗力、预防感冒的效果。
1、按摩方法

⑴补脾经：在拇指末节罗纹面旋推，200～500下/次。 

⑵摩腹：用手指掌面摩腹部，2～5分钟/次。掌指顺时针为泻，逆时针为补，大便干结者以泻为主，便稀者以补为主。 

⑶按揉足三里：50～100下/次。足三里在外膝眼直下大约孩子四手指并拢的距离，用拇指端按揉穴位。 

⑷捏脊：小儿俯卧，用双手的中指、无名指和小指握成半拳状，食指半屈，拇指伸直对准食指前半段，然后顶住小儿皮肤，拇食指前移，提拿皮肉。自尾椎两旁双手交替向前。推至大椎两旁即为捏脊一遍，5～7遍/次。
以上方法可每天一次或隔日一次，每晚睡前进行为佳。

2、注意事项

手法宜轻快柔和，平稳着实，具体操作时常用滑石粉或爽身粉作介质。1-3个月为一疗程。

㈢小儿姜擦法 

此法对预防小儿感冒具有良好作用，对成年人体质虚易感冒者也有良好作用。可每天一次或隔日一次，每晚睡前进行为佳。

1、操作方法

取新鲜生姜或水份较充足生姜一块，清洗干净，去掉姜皮备用。

先取仰卧位：

⑴儿童家长手持备好生姜，自天突穴至腹部摩擦。天突穴在胸骨上窝凹陷处。擦至皮肤泛红为佳。

⑵儿童家长手持备好生姜摩擦双侧中府穴，中府穴在双锁骨肩峰端下方凹陷处。擦至皮肤泛红为佳。

再取俯卧位：

⑶儿童家长手持备好生姜，自脊柱两侧由上向下摩擦5～7遍/次，擦至皮肤泛红为佳。

2、注意事项

在实行上述手法操作时，注意力要集中，用力要适度，谨防用力过大擦伤皮肤。有条件的，可请中医师指导。

四、饮食预防
饮食宜清淡，少食膏粱厚味之品。制作并服用一些简单的时令中药药膳，对预防甲型H1N1流感有一定帮助。建议各学校加强与学生家长沟通联系，通过印发《中医药防治甲型H1N1流感明白纸》等形式，积极在家长中推广应用。
㈠藕丝百合汤
适用范围：健康者、口干鼻燥等秋燥症的防治。

制作方法：将100g藕洗净削皮切细丝，百合50g剥片切丝放入开水锅中，武火烧开后改文火煎熬成汁，藕丝和百合丝烧至酥烂，加入冰糖适量即可。

食用方法：每日一剂顿服或分次食用。

功效作用：养阴润肺，清心安神。

㈡大枣百合薏苡仁粥

适用范围：健康者、乏力、神倦、失眠、泄泻等肺脾气虚证的防治。
制作方法：将薏苡仁、大米各100克，漂洗后待用；百合、大枣各30克洗净切小块，在开水锅中放入薏苡仁，武火烧开后改用文火煮至开花；加入大米、百合和大枣，煮成粥后放人冰糖适量即成。
食用方法：每日适量服用或佐餐。
功效作用：益气养阴，健脾安神。
㈢银耳莲子羹
适用范围：健康者、干咳、食欲欠佳、泄泻、乏力、神疲不寐等症的防治。

制作方法：银耳100g、莲子50g、枸杞20g、清水500毫升，武火烧开，文火煎煮20分钟。

食用方法：每日一剂，少量频服连服7剂，休息5天后可继续服用。
功效作用：养阴润肺，益气健脾。

㈣二白汤
适用范围：健康者、胸闷气短、咳嗽、咯痰、脘腹胀闷、大便干等肺脾气滞证的防治。

制作方法：葱白60克、白萝卜300克切小块，加水500毫升，煮沸热饮。

食用方法：每日一剂连服7剂，休息5天后可继续服用。

功效作用：理气化痰，消痞除胀。

注意事项：气虚便溏者慎用。

㈤益肺鸭肉煲

适用范围：健康者、胸闷气短、干咳、倦怠神疲、大便稀溏等肺脾气虚证的防治。

制作方法：薏苡仁30克、八角茴香大者1枚、鲜藕100克、鸭肉250克煲汤，

食用方法：佐餐，食肉饮汤，连服7天，休息5天后可继续服用。

功效作用：健脾益气、养阴润肺。

㈥绿豆赤豆汤：赤小豆、绿豆适量，熬汤服用。有清热解毒之效。

㈦荸荠、百合、梨等具有滋阴、清热、生津的作用，可以适当食用。
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