附件  
济宁市2014年全国学生体质与健康调研

实施方案

根据山东省教育厅、体育局、卫计委、民委、科技厅、财政厅《转发教育部等六部门关于开展2014年全国学生体质与健康调研工作的通知》(鲁教体字〔2014〕6 号)精神，结合我市实际，确定2014年9月开展全国学生体质与健康调研工作，现制订如下实施方案。

一、目的意义

    １、掌握我市学生体质健康状况发展趋势，为制定学校体育卫生工作发展规划提供科学依据。

２、贯彻落实《全民健身计划纲要》、《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》，完成我市国民体质监测体系中的青少年儿童体质监测工作，推进以学校体育为重点的青少年体育运动，促进青少年体质健康水平的提高。

二、调查对象

本次调查在任城区和邹城市两市区的普通中、小学校进行，以7—18周岁学生为调查对象。
三、时间安排

调研工作定于9月15日开始，9月15至17日在济宁一中对济宁霍家街小学7至11岁学生600人检测，9月18至22日在济宁一中对济宁学院附中12至15岁学生500人检测，9月23至26日在济宁一中对济宁一中16至18岁学生400人检测；9月28至30日在邹城市实验中学对邹城市匡衡路小学7至l2岁700人检测，10月8至l1日在邹城市实验中学对邹城五中13至15岁400人检测，10月13至15日对邹城市实验中学16至18岁学生400人检测。
四、工作要求

1、各调研点校要及时召开准备会议，组成由分管校长、政教主任、总务主任、校医、体育教师参加的工作小组，专门负责这项工作。

2、政教处组织有关班主任，根据调研组的要求，填写好学生基本情况统计表(由市教育局统一发放)，填表时要逐个核实学生的年龄(特别是出生年月日)，做到准确无误，按规定的时间报送调研组，以便安排进度。

3、体育教师必须提前教会学生掌握测试的基本要求，特别是女生的仰卧起坐和小学生的斜身引体，校医要教会学生吹肺活量的要领，但不能为提高成绩安排训练。

4、利用各种形式向学生宣传本次检测工作的意义、要求，提高认识，提前做好各种准备(如保持卫生、洗澡、穿好内裤、背心、运动服装和运动鞋)，要求学生要严肃认真对待检测任务，要与检测人员密切配合，按要求尽最大努力完成检测工作。

5、开始测试前，将男女生分别按3—6人编成一组，选出一名小组长，以便测试时带领小组同学按组合程序进行测试。

6、各调研点校有关教师带领被测学生于每天测试前半小时到达测试地点，做好准备工作，组织学生安静休息，检测期间守纪律听指挥，保持检测场所的安静。

7、受检学生校名、班级、姓名、性别、父母、民族、出生年月、检测日期等由学生的班主任认真填写并签名。

8、校医或保健教师具体负责“因病缺课”的登记、统计上报工作。

9、根据工作需要，从市直、任城区、邹城市教育和卫生部门抽调人员组成济宁市学生体质与健康调研工作组。
10、本次学生体质调研，目的是为国家提供当前情况下各年龄段中小学生的体质健康数据，是为今后国家出台相应政策提供依据。因此各单位、各学校必须本着实事求是，认真负责的态度切实抓好该项工作，不得弄虚作假，徇私舞弊。
五、组织领导

此次调研工作由市教育局、市卫计委共同组织实施，组成学生体质与健康调研领导小组，下设办公室，负责领导、协调学生体质与健康调研工作。
附：济宁市学生体质与健康调研领导小组名单

济宁市教育局
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济宁市学生体质与健康调研工作领导小组

 组  长： 闫志强   济宁市教育局局长、党委书记， 

市高校工作领导小组办公室主任
副组长:  刘运泰   济宁市教育局副县级督学

          张作辉  济宁市卫计委副局长

成  员： 李长领   市教育局体卫艺科科长
邱海燕    市卫计委疾控科科长

王道桥    市疾控中心学校卫生科科长

         李敬东    任城区教育局副局长

         邢瑞舒    邹城市教育局副局长

         李  岩    济宁一中校长

         李汝敏    济宁学院附中校长

领导小组下设办公室，办公室主任由李长领同志担任。

