附件1
中小学骨干班主任远程研修名额分配表
	县市区
	高中名额
	初中名额
	小学名额
	合计

	任城区
	50
	115
	230
	395

	兖州市
	50
	75
	150
	275

	曲阜市
	30
	80
	150
	260

	泗水县
	30
	70
	150
	250

	邹城市
	85
	115
	290
	490

	微山县
	60
	85
	180
	325

	鱼台县
	30
	60
	120
	210

	金乡县
	60
	85
	200
	345

	嘉祥县
	70
	115
	290
	475

	汶上县
	60
	80
	200
	340

	梁山县
	50
	75
	230
	355

	高新区
	15
	15
	60
	90

	北湖区
	0
	10
	20
	30

	济宁一中
	30
	0
	0
	30

	育才中学
	30
	0
	0
	30

	学院附高
	30
	0
	0
	30

	市直其他学校
	0
	20
	50
	70

	合计
	680
	1000
	2320
	4000


备注：名额分配为最低报名数额要求，可适当多报。


附件2
小学、初中班主任培训课程表

	模块
	专题
	主讲人
	学时

	
模块一：师德与法律素养
24学时
	培育和践行社会主义核心价值观
	王秉林：北京师范大学党委副书记
	4

	
	师德故事评书连播
	宋博昭:北京师范大学政府管理学院
	4

	
	教师依法执教与学生管理
	于雅风：北京师范大学教授
	4

	
	教育惩戒的合法性及其在教育中的适用
	劳凯声：首都师范大学教授
	2

	
	学校安全与法律
	褚宏启：北京教科院院长
	2

	
	《学生伤害事故处理办法》解读
	张文：教育部政策研究与法制建设司 原副巡视员
	2

	
	让法律的阳光照亮每个孩子的成长之路	
	尚秀云：北京市海淀区法院少年法庭法官
	2

	模块二：
班级常规管理
28学时
	激励相容与班级管理——管理学的视角
	高洪源
	4

	
	班主任的“带班育人”
	陈爱苾
	4

	
	集体·组织·群体 ——班级性质的社会学分析
	苏尚锋
	4

	
	家校关系和家庭教育
	关鸿羽
	4

	
	教育问题学生的理论与实践
	王宝祥
	4

	
	班主任的每一天（中小学）
	王宝祥
	4

	
	班主任的每一学年（中小学）
	陈爱苾
	4

	模块三：
班集体建设与班级活动
28学时
	公民教育与班主任德育工作
	耿申
	4

	
	主题班会的理念、策略与实践路径
	迟希新
	4

	
	班会活动方案设计
	郑丹娜
	4

	
	班主任的问题与对策——方法体验活动
	陈爱苾
	4

	
	班主任与每个班级（中小学）
	齐学红
	4

	
	班主任与每一次活动（中小学）
	熊华生
	4

	
	让民主与科学走进班级　
	魏书生
	2

	
	班主任的若干“第一次”
	李镇西
	2

	模块四：
学生个别教育与班主任专业发展
26学时
	《中小学班主任规定》解读
	王定华
	4

	
	做一个播种幸福的班主任
	万平
	4

	
	我的班主任工作亮点
	白铭欣
	4

	
	发掘学生的个性宝藏
	李兰巧
	2

	
	奖励和惩罚的理念和技巧　
	王晓春
	2

	
	沟通从“心”开始　
	张红
	2

	
	班主任与每个学生（中小学）
	吴增强
	4

	
	做一个专业的班主任（中小学）
	张万祥
	4





高中班主任培训课程表
第一类课程：专题报告课程（30学时）
	课程名称
	主讲人
	学时

	培育和践行社会主义核心价值观
	北京师范大学党委副书记  王秉林
	5

	学校安全预防与问题处理
	中国人民公安大学教授  王大伟
	5

	高中班集体建设的理论与实践
	北京教科院研究员 王宝祥
	5

	做一个学生喜欢的班主任
	北京广渠门中学高级教师、班主任，李志伟
	5

	班主任，活出你的精彩
	山东寿光世纪学校班主任、特级教师，郑立平
	5

	班主任的问题意识与解决策略
	北京市第八中学班主任 石伏平
	5



第二类课程：经验分享课程（20学时）
	欣赏型德育理念
	北京师范大学第二附属中学德育工作团队（德育副校长、学生指导中心负责人、名优班主任）
	4

	高中生生涯教育与考前辅导
	
	4

	高中生身心发展特征及容易产生的问题
	
	4

	高中分阶段的班主任工作要点
	
	4

	教育素材的运用
	
	4



第三类课程：案例式课程（50学时）
	主题
	课程
	主持人
	学时

	高中班级管理
	班主任与优秀班
	齐学红：南京师范大学教育科学学院班主任研究中心主任，教授，硕士生导师
	10

	
	学生与科任教师冲突
	
	

	
	班级民主/自主管理
	
	

	
	班干部组建与培养
	
	

	高中生思想品德教育
	合作与竞争
	王宝祥：北京教育科学研究院研究员，原《班主任》杂志主编
	10

	
	面对问题个体
	
	

	
	问题班级的德育
	
	

	
	阻力变动力
	
	

	高中生心理辅导
	优秀生辅导
	吴增强：上海教科院研究员，上海市心理学会副理事长，上海市中小学心理辅导协会理事长
	10

	
	探索自我
	
	

	
	情绪调适
	
	

	
	考试压力
	
	

	高中班级活动
	成长主题班会
	迟希新：北京教育学院校长研修学院副教授，教育学博士
	10

	
	我的父母主题班会
	
	

	
	缓解压力班级活动
	
	

	
	增强耐挫力主题班会
	
	

	做专业的班主任
	沟通能力
	张万祥：天津市班主任研究会副理事长，享受政府特殊津贴专家，德育特级教师
	10

	
	写作能力
	
	

	
	应对挑战
	
	

	
	总结反思
	
	



附件3
参训学员作业要求
（1）学思作业（短作业）
学思作业是学员在网上每学习完一个模块，选择一个专题精读之后所需完成的相应专题后的作业。可以是完成每个专题后的“学员作业”，也可写一篇“学后感想”。
学思作业共需提交4篇，作业要求如下：
 A.“学后感想”要求：（500字左右）联系自身实际，有感而发，有自己的思考。
 B.“学员作业”要求：（500字左右）理解题目要求，联系自己或任教班级实际来回答问题，文字流畅，避免空洞，杜绝抄袭。
（2）知行作业（长作业）
“知行作业”是学员结合工作实际需完成的一份实践作业。可以是写一篇“真实案例”，也可以写一篇“反思总结”。 
 真实案例：案例是含有问题情境的真实发生的关键性事件（特定情境下的真实故事）；“真实案例”的基本要求：（600-1500字）
①所写案例可以是正面的成功的案例，也可以是未能解决问题的、结果不理想或不成功的、生成新问题的案例。
②所写案例必须是自己工作中发生的事件。
③所写事件围绕某个主题展开；事件能够体现或说明某个主题。
④要反映班主任工作的专业特点。
⑤尽可能写评析或反思。
⑥事件的叙述要真实客观、具体生动、关注细节。当事人的内心活动、行为表现、做法、事件处理的经过等描述要细致。文字要朴实简洁。
⑦提交前可在本校或本地区内交流。
⑧提交方式：通过培训学习平台提交。
反思总结：
①“反思总结”是将培训所学知识技能应用于班主任工作实践过程中的体会、反思与总结，反映自己观念和行为的变化，班上学生或班级的变化等。
②“反思总结”的基本要求：（600-1500字）
③要做前后对比，从思想观念到态度行为、操作的变化。分析变化的原因或无变化的原因
④要观点明确、重点突出、条理清晰，概括准确、逻辑性强，与班主任工作相关。
⑤文字朴实简洁，不宜过多的文学渲染。
⑥ 提交前最好能在本校或本地区内交流。
⑦提交方式：通过培训学习平台提交。 
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附件4
中小学班主任远程研修参训人员登记表
县市区:                                                       
	序号
	姓名
	性别
	所在单位
	班主任工作年限
	联系电话
	Email
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


市区工作联系人：           联系电话：                  电子邮箱：
请用Excel表格填写，请参训学员一定正确填写移动联系电话，以备生成参训账号用。

附件5
中小学班主任远程研修指导教师推荐表
县市区:                                                       
	序号
	姓名
	性别
	所在单位
	专业技术职务
	班主任工作年限
	联系电话
	Email
	获奖情况

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	




