




济宁市教育局文件

济教字〔2017〕66号


济宁市教育局   
关于下发《2017年济宁市学校阳光体育项目比赛规程》的通知

各县市区教育局，济宁高新区、太白湖新区、济宁经济技术开发区社发局，市直各中小学校：
    为扎实推进全市学校体育工作，提高广大学生身心健康水平，决定举办2017年济宁市学校阳光体育项目比赛。现将《比赛规程》下发给你们，请认真贯彻落实。

附件：2017年济宁市学校阳光体育项目比赛规程


济宁市教育局 
2017年7月14日
附件

2017年济宁市学校阳光体育项目比赛规程

一、主办单位
济宁市教育局
二、承办单位
济宁教育学院
三、协办单位
金乡县教育体育局
四、比赛时间
2017年10月中旬
五、参加单位及组别设置
以县市区基层学校为单位组团参加，设小学组、初中组、高中组。
（一）小学组
以学校为单位参加，经县市区组织选拔的冠军队伍，市直小学以学校为单位参加。
（二）初中组
以学校为单位参加，经县市区组织选拔的冠军队伍，市直初级中学以学校为单位参加。
（三）高中组
全市所有普通高中段学校。
六、竞赛项目
（一）1．踢毽子
一分钟单脚足内侧踢、一分钟双脚足内侧互换踢（盘踢）、一分钟膝盖互换踢（磕踢）、三分钟双人对踢、三分钟三人轮踢。
（二）跳绳
一分钟单摇跳、一分钟单摇交叉跳、一分钟单人双摇跳、一分钟1带1跳绳，三分钟10人“一”字跳长绳、三分钟10人“∞”字跳长绳。
（三）健美操
集体徒手操、集体轻器械操、舞蹈啦啦操（花球）。
（四）三人制篮球
（五）足球技能测试
1．8-10米传接球
2．运球绕杆射门
    七、参赛办法
   （一）踢毽子
以基层学校为单位报名参赛，每队限报领队1人，教练员1人，运动员男、女各6人，每人限报2项，每项限报3人。
（二）跳绳
以基层学校为单位报名参赛，每队限报领队1人，教练员1人，运动员男、女各6人，每人限报2项，每项限报3人。另可兼报10人“一”字跳长绳和10人“∞”字跳绳，两项参加人数均为10人，其中2人摇绳（摇绳人员性别不限），8人跳绳（男、女各4人）。
（三）健美操
以基层学校为单位报名参赛，每队限报领队1人，教练员1人，运动员限报12人（男运动员不少于5人）。
（四）三人制篮球
以基层学校为单位报名参加，各县市区限报男、女各1队，每队限报领队1人，教练员1人，运动员4人。
（五）足球技能测试
所有参加踢毽子、跳绳、健美操、三人篮球的运动员，必须参加两项足球技术项目比赛。
八、竞赛办法
（一）踢毽子
1．比赛用毽子自备(大花毽，高度21厘米—23厘米，重量20克—22克)，须经裁判长审定；比赛场地为长5米、宽5米的平整地面。比赛采用电子口令（1分钟口令：裁判员准备、运动员准备、预备、开始、30、45、停;3分钟口令：裁判员准备、运动员准备、预备、开始、30、1分钟、30、两分钟、30、45、停)。
2．一分钟单脚足内侧踢毽。利用单脚足内侧踢，高度不限，脚触地为一次，不得悬踢。
3．一分钟双脚足内侧互换踢（盘踢）。盘踢必须用两脚内侧互换踢，高度不限。
4．一分钟膝盖互换踢（磕踢）。磕踢必须两腿膝盖互换踢，高度不限。
5．三分钟双人对踢。比赛时，两名运动员各自持毽，听到发令后，将毽相互踢向对方，再由对方踢回，双方运动员成功接踢毽视为成功一次，如此重复进行，计两人对踢成功次数，
6．三分钟三人轮踢。比赛时，由1号队员持毽，听到发令后，1号队员将毽踢向2号队员，2号队员踢向3号队员，3号队员踢向1号队员，1号队员成功接踢毽视为轮踢成功一次，如此重复进行，计三人轮踢成功次数。如中途失误，必须从1号队员重新开始。
7．规则要求：比赛进行中毽子落地或用手接计为失误；在场外踢毽（包括踩线踢）计为失误；连踢调整不计成绩，不计失误；毽子被踢入其他场地，必须在不影响其他运动员比赛的情况下将毽子捡回，继续比赛，如影响他人则取消比赛成绩；因运动员本身原因造成的比赛中断，不得重新比赛；因器材原因造成的比赛中断（毽子被踢散），重新比赛；抢踢，从本项最终比赛成绩中扣3次；比赛分四块场地同时进行，每场安排3位裁判员1位记录员，现场亮分。（3人不同取中间成绩。2人相同，取相同成绩；运动员在规定时间内完成有效次数多者名次列前，次数相同，失误次数少者名次列前。
（二）跳绳
1．比赛用跳绳自备，须经组委会审定，多人跳绳不可使用外部助力器材，不得有安全隐患和影响裁判员判断的饰物。比赛场地为长5米、宽5米的平整地面。比赛采用电子口令。
2．一分钟单摇跳。队员两侧手摇绳，双脚同步跳同时摇绳迅速绕身体1周，计跳1次。
3．一分钟单摇交叉跳。队员两侧手摇绳，双脚同步跳，先做一个直摇跳，摇绳绕身体一次，再做一个两臂体前交叉编花跳，摇绳绕身体一次，完成一次直摇一次编花，计数1次，两臂体前不交叉不计次数，不计失误。
4．一分钟双摇跳。队员两侧手摇绳，双脚同步跳同时摇绳迅速绕身体2周，计跳1次，只绕一周不计次数，不计失误。
5．一分钟1带1跳绳。比赛开始后摇绳1人摇绳，另1人跟跳，计算两人同时跳过绳的次数。一人跳绳不计次数，算作调整，不计失误。
6．三分钟8人齐跳长绳。绳长10米，比赛开始前，8人全部上绳，2人摇绳，发令后进行齐跳，8人同时齐跳成功方计数1次。
7．三分钟8人绕8字跳长绳。2人摇绳（间距3.6米），8人固定顺序依次按8字线路从绳子的一边跳过绳子到另一边（绳子必须过脚），以3分钟内通过绳子的累计有效总人数计入成绩，人数多者名次列前，人数相同以失误人数少者名次列前，再相同则成绩并列。
（三）健美操
1．集体徒手操、集体器械操执行中国健美操协会审定的《普及性健美操评分规则》创编自选套路部分。成套动作时间为2分钟加减10秒（不含提示音）。       
集体徒手操特定要求：成套操中至少4个八拍第二风格，至少两次对比组合动作，成套操中只能出现一次托举。
2．花球啦啦操自选套路执行国家体育总局体操运动管理中心审定《全国啦啦操竞赛规则》，成套动作时间为2分15秒至2分30秒（不含提示音）。
花球啦啦操特定要求：成套动作手持花球应占成套的80%以上。成套动作中至少出现一组2×8拍的对比组合动作；成套动作中每8拍必须出现1次方向变化；成套动作中每4个8拍必须出现1次空间变化；成套动作中队形变化不得少于8次，其中流动队形不得少于3次。
3．健美操上场人数为12人，其中男生不少于5人；各项目均先进行预赛，预赛成绩列前八名者进行决赛，预赛成绩不带入决赛，决赛出场顺序按预赛成绩倒排序出场。参赛队伍不足8名时仅进行一场制决赛。预赛出场顺序赛前由大赛组委会、大赛仲裁委员会、总裁判长等人监督抽签决定。
4．健美操、啦啦操比赛项目全部为自编动作，比赛中出现规定套路动作艺术分按最低分起评。
5．健美操比赛服装必须为长裤，所有比赛项目服装不能漏脐。
（四）三人制篮球
执行国家体育总局审定的最新《三人制篮球竞赛规则》，比赛分两个阶段进行，先进行小组赛，再进行交叉淘汰赛。
（五）足球技能测试
8-10米距离，脚内侧传接球，要求传地滚球。技评打分。
杆5个（高1米），间距5米，起点至第1杆5米，最后一杆至球门10米。计时、技评打分。
九、运动员条件
    运动员必须是品德优良，作风正派，近半年内经医院检查证明身体健康，具有正式学籍的普通高中、初中、小学在校学生。
    十、资格审查
    （一）运动员资格审查依据市教育局学籍档案和居民二代身份证为准。报名时，需要验证运动员学籍档案和二代身份证身份，办理参赛卡。无参赛卡的运动员一律不得参加比赛。
    （二）为了端正赛风，资格审查委员会将在比赛前、比赛中、比赛后对运动员资格进行审查。在比赛前发现并查实有弄虚作假者，取消其比赛资格，并不得补报或更换其它运动员；在比赛中、比赛后发现并查实有弄虚作假者，取消其比赛资格，获奖者取消名次、追回奖牌，并在全市通报。
（三）凡对运动员资格有异议提出申诉者，须向资格审查委员会提交由团长签名申诉报告。
（四）运动员年龄限制，以二代身份证为准。
小学组：2006年8月31日后出生
初中组： 2003年8月31日后出生
高中组：2000年8月31日后出生
    十一、录取名次和奖励办法
（一）项目名次奖
各项目录取前八名，参赛不足8人（队）的项目，按参加数减1录取。分别按9、7、6、5、4、3、2、1分计分。
单项获前3名的运动员（队）颁发奖牌，获前8名的运动员（队）颁发成绩证书。
（二）设 “ 体育道德风尚奖”、“优秀裁判员”、“优秀教练员”若干。评选条件另发。
（三）设教育行政部门“优秀组织奖”若干。评选条件另发。
十二、裁判工作
踢毽、跳绳、健美操、篮球、足球技能测试等项目裁判长分别由尚新起、乔静、杨皖霖、高贵磊、谈小矛等同志担任。其它裁判员从市裁判员人才库统一选调。
    十三、报名与报到
    （一）报名与验证
1．报名时间。2017年9月25日--9月27日，经济宁教育网首页（www.jnjyw.edu.cn），进入“济宁市中小学生体育竞赛报名管理系统”，完成网上报名工作。过期不再补报。 
2．验证。所有报名学校于2017年9月26日--9月29日期间，到济宁市教育局体卫艺科验证。验证时携带运动员二代身份证、纸质报名表（从报名管理系统中打印并盖章）。
联系电话：0537-2314430 
   （二）报到
1．参加比赛的运动队，比赛当天8:00时前报到，当天比赛，当天返回。
2．各代表队领队教练要切实安排好本队的行程，切实保障全队人员比赛期间的安全。领队须有学校中层以上领导担任，并全程负责本队安全及参赛工作。
3．报到时提交运动员县级人民医院健康体检证明、代表队所有人员的“人身意外伤害保险”。













































































































































































济宁市教育局办公室                   2017年7月14日印发
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